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КАК ПЕРЕЖИТЬ ПЕТО В ГОРОДЕ 


Летняя жара в городе - серьёзное испытание. Как минимизировать неприятные 
ощущения и сделать так, чтобы лето в каменных джунглях было комфортным? Вот рецепты. 


Обычно в жару люди стараются надеть на себя мини- 
мум необходимой одежды, думая, что так будет про- 
хладнее. На самом деле ничего подобного! Взгляните 
на восточных красавиц: в 40-градусную жару они носят зак- 
рытые наряды, и нисколько от жары не мучаются. Поэтому 
выбирайте легкие платья в пол, просторные блузы с длинным 
рукавом, штаны-афгани. 

Ещё одна восточная хитрость: в жару утолять жажду не 
ледяными напитками, а горячим чаем, лучше зелёным. 
Холодные напитки создают лишь иллюзию прохлады, а 
вот чай остужает изнутри, поддерживая баланс температур 
снаружи и внутри нашего тела. 

Летний зной может помочь пережить правильный ре- 
жим питания. Переходите на морские коктейли, фрукто- 
вые и овощные салаты. Ешьте больше специй и прянос- 
тей, недаром в жарких странах их добавляют практически во все 
блюда. Причина проста: они стимулируют потоотделение. 

В жару привычные дела даются тяжелей, работа изну- 
ряет больше, чем обычно. Старайтесь больше отды- 
хать. Можно прилечь, положив на голову тряпочку, 
смоченную холодной водой, - вам тут же станет легче. 

Современный способ справиться с жарой - использо- 
вать косметику с ментолом. Кремом для стоп можно 
намазать ноги до колен, на лицо нанесите маску с мен- 
толом. Также можно делать антицеллюлитные обертывания с 
охлаждающим эффектом. 
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А вот каким секретом делятся индийские врачи: в са- 
мую невыносимую жару протрите кубиком льда за 
ушами - полегчает моментально! Если льда под рукой 
не нашлось, обычную салфетку смочите холодной водой. 

В жару не закупоривайтесь в квартире, открывайте все 
окна и двери. Благодаря сквозняку воздух не будет зас- 
таиваться, будет не так душно. Ещё можно налить в пуль- 
веризатор холодной воды, добавив пару кубиков льда, и иног- 
да разбрызгивать возле дверей и окон. 

Чтобы от вентиляторов было значительно больше 
пользы, поставьте перед ними бутылки с заморожен- 
ной водой. Эффект усилится в разы! 
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2 КУПАЛЬНЫЙ СЕЗОН 


ЗАГАР В ЦИФРАХ И ФАКТАХ 

• С 1 1 до 1 3 часов дня - наиболее благоприятное время для 
загара в средних и северных широтах. Утренние часы (до 1 1- 
12 часов дня) - в южных широтах. 

• 1 0 минут - оптимальный срок пребывания на открытом сол- 
нце со светлой, ещё не загоревшей кожей. 

• Час-полтора - максимальный срок пребывания на солнце 
для уже загоревшего человека. 

• Брюнеты со смуглой кожей загорают быстрее, чем блонди- 
ны и рыжеволосые. Людям с белой кожей (кельтского типа) 
загорать вообще не рекомендуется. 

• Загар помогает бороться с акне, псориазом, нейродермитами. 

• Чрезмерный загар ускоряет старение кожи, является факто- 
ром риска появления меланомы - злокачественной опухоли 
кожи. 

• 1 5 минут в день солнечных ванн для рук и лица достаточно, 
чтобы получить суточную дозу витамина ОЗ, который спо- 
собствует усвоению кальция в организме. 

• 1 5 - таким был уровень 8РР в первых кремах от загара. 8РР 
(8ип Ргоіесііоп Расіог) показывает, во сколько раз можно уве- 
личить длительность пребывания на солнце благодаря защит- 
ному крему. 

• На 45-50% снижается количество клеток, отвечающих за 



иммунитет, у людей, которые ходят на пляж, как на работу. 

• Не следует загорать тем, у кого есть гинекологические забо- 
левания, нарушения эндокринной системы, злокачественные 
и доброкачественные опухоли, кто страдает сахарным диабе- 
том. Ультрафиолет также повреждает сетчатку глаза. 

• Каждые 5 лет количество заболевших раком кожи удваивает- 
ся. Врачи считают, что виноваты в этом мода на загар, увлече- 
ние поездками в жаркие страны и бесконтрольное посещение 
соляриев. 

• Чрезмерно долгое нахождение на солнце снижает у женщин 
способность к зачатию, а у мужчин может вызвать на несколько 
дней бесплодие. 



ОТДЫХ, СОЛНЦЕ, ВОДА... ОТИТ? 

ПОЧЕМУ ОТИТ У ДЕТЕЙ НАЗЫВАЮТ «ЛЕТНИМ» 

Вот оно наконец-то лето. Хочется окунуться в прохладное море, речку, бассейн! 
Особенно неугомонным малышам, которые готовы плескаться в воде часами. 
Однако солнце и вода — лучшие друзья не только для ребенка, но и для коварного 
отита. Воспаление уха чаще встречается именно летом и может быть опасно сво- 
ими осложнениями. 


КАК ПРЕДОТВРАТИТЬ ОПАСНОСТЬ 

Конечно, чтобы болезнь не нарушила отдых, нужно старать- 
ся не допускать возникновения отита. И вот как это сделать: 

• Купаться только в тех водоемах, где это разрешено — даже 
если вода кажется чистой. 

• Глубоко не нырять или пользоваться специальными вкладка- 
ми в уши, которые снижают влажность в слуховых проходах. 

• Промокать, но не тереть уши после купания мягким поло- 
тенцем. 

• Стоит надевать на ребенка кофточку, заходя с жаркой улицы 
в охлажденное кондиционером помещение. 

• Использовать физиотерапию при первых признаках отита. 


КАК «ВЫСЕЛИТЬ» БОЛЕЗНЬ ИЗ УХА 

При лечении отита важно усилить местный иммунитет сли- 
зистой оболочки уха. Активнее всего этому способствуют три 
фактора физиотерапии: лечебное тепло, световое импульсное 
излучение и магнитное поле. К сожалению, когда нужно со- 
блюдать постельный режим, не получается ходить на физиоп- 
роцедуры. Однако сегодня есть возможность проводить их 
дома, с помощью медицинского устройства УНИЛОР. 

Этот портативный и мощный по воз- 
действию комплекс позволяет прово- 
дить все три вида процедур: тепло-, све- 
то- и магнитотерапию. Таким образом, 



он может успешно применяться для ле- 
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чения, даже когда прогревание под запретом — например, 
при остром гнойном отите в стадии стихания острого про- 
цесса и фазе рассасывания. 

Ж» Магнитотенапия и световое импульсное 
У излучение дают возможность: 

• усилить приток защитных клеток в очаг воспаления, 

• быстро устранить боль и отек, 

• остановить размножение бактерий и вирусов, 

• предотвратить осложнения, 

• повысить сопротивляемость инфекции, 

• быстрее восстановить пораженные микробами ткани. 

ПОЧЕМУ УНИЛОР ПОКУПАЮТ В АПТЕКАХ 

НИЛОР дает возможность безболезненно лечить прак- 
тически все распространенные ЛОР-заболевания: отит, гай- 
морит, простудный насморк, аденоидит и ангину. 

• При необходимости аппаратом может пользоваться вся 
семья, в том числе его рекомендуют для лечения малышей 
от одного года жизни, будущим и кормящим мамам. 

• Профилактика УНИЛОРом дает возможность не заболеть 
во время эпидемий ОРВИ. 

• УНИЛОР способствует лучшему усвоению препаратов, 
уменьшая лекарственную нагрузку на организм. 

• Это компактное устройство дает возможность быстро 
снять воспаление, уменьшить боль и выздороветь за счи- 
танные дни. 

ГЦЦ 1АЛЛА ИГ яят щі 

где купить 
УНИЛОР, 
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ЗНОЙНОЕ ПЕНЮ. ЧТО ЕСТЬ В ЖАРУ? 


Летняя жара - серьёзное испытание 
для организма. Справиться с этой на- 
грузкой поможет правильно составлен- 
ный рацион. 

Жиры не нужны 

В жаркую погоду меняется функцио- 
нирование всех внутренних органов и си- 
стем организма, в том числе и пищева- 
рительной системы. Ферменты, необхо- 
димые для переваривания красного мяса 
и жиров, вырабатываются хуже, поэто- 
му такие продукты или вовсе не усваива- 
ются, или усваиваются слишком медлен- 
но. А это может вызывать гнилостные 
процессы в желудке и кишечнике. 

Поэтому в жаркую погоду лучше отка- 
заться от тяжёлой жирной пищи и мяса 
(это касается даже птицы) и сделать упор 



на фрукты, овощи и молочные продукты. 

Например, в качестве первого приёма 
пищи хороши фруктовые смузи в соче- 
тании с творогом или кисломолочными 
продуктами. Вторым завтраком могут 
стать фрукты, на обед подойдут холод- 
ные зелёные супы, окрошка. Летом не 
стоит пренебрегать овощами, которые 
ощелачивают внутренние органы и под- 


держивают буферное состояние клеток. 
То есть обеспечивают равномерное дав- 
ление внутри клетки и снаружи, что по- 
могает лучше усваивать и сохранять ви- 
тамины и микроэлементы. 

Однако полностью отказываться от 
животных белков всё-таки не стоит: луч- 
ше, если это будут лёгкие блюда из рыбы 
или молочные продукты. 

Питаемся дробно 

А вот специально менять режим пита- 
ния в жару не стоит. Точно так же, как и 
в любое другое время года, летом луч- 
ше придерживаться принципов дробно- 
го питания. Это снижает нагрузку на 
пищеварительный тракт и помогает со- 
хранить стройную фигуру. Поэтому ста- 
райтесь не пропускать приёмы пищи. 


КАК ПЕРЕЖИТЬ ЛЕТО БЕЗ СКАЧКОВ ДАВЛЕНИЯ? 


Понятия «жара» и «гипертония» 
имеют причинно-следственную 
связь? Летом гипертоники действи- 
тельно чаще обращаются за медицин- 
ской помощью. 

Всё дело в том, что в жару происхо- 
дит сгущение крови - с потом, дыха- 
нием человек теряет больше жидкости, 
чем в прохладную погоду. Кровь гус- 
теет, медленнее движется по сосудам. 
Чтобы её протолкнуть, нужно усилить 
толчок или нажим (давление). И тут 
срабатывает защитный механизм - 
давление в сосудах повышается для 
нормализации кровотока. 

Симптомы летней гипертонии 

=> головная боль; 

=> головокружения; 

=> тошнота; 

=> слабость; 

=> потеря сознания; 

=> нарушения дыхания; 

=> расстройство ритма сердцебиения. 

8 советов для гипертоников, 
как пережить жару: 

1. Постараться избегать работы 
на солнце. 

2. Обязательно носить головной убор. 
3 . Носить одежду из легких хлопчато- 
бумажных тканей светлых тонов. 

4. Употреблять не меньше 2-3 литров 
воды в сутки. 

5. Ограничить прием соли (она повы- 
шает артериальное давление). 

6. Ограничить прием мясной пищи. 
7. Не работать активно в середине дня. 
8. А самое главное - регулярно прини- 
мать гипотензивные средства и посто- 
янно контролировать свое давление. 



Однако одного контроля и лекарствен- 
ного снижения артериального давления 
недостаточно. Нужно обеспечить доста- 
точную текучесть крови, не допустить 
тромбообразования, улучшить эластич- 
ность сосудов. Кроме этого медикамен- 
ты обладают рядом побочных эффектов. 

При длительном приеме они способны 
вызвать осложнения со стороны жиз- 
ненно важных органов и систем. Все это 
диктует потребность применения неме- 
дикаментозных средств лечения. 

Как укротить гипертонию? 

С гипертонией 1-2 стадии отлично 
справляется медицинский магнитотера- 
певтический аппарат АЛМАГ-01, со- 
зданный по уникальной технологии. Он 
обладает свойством плавно снижать ар- 
териальное давление, не допуская слиш- 
ком резких его падений с устойчивым 
длительным последействием (результат 

может долго сохраняться после оконча- гипе рт0НИИ больше НЕТ шансов! 
ния процедуры). 


АЛМАГ-01 может помочь; 

• нормализовать артериальное 
давление; 

• уменьшить частоту сердеч- 
ных сокращений и нормализовать 
пульс; 

• снизить тромбообразование; 

• снять головную боль, головокру- 
жения, боль в области сердца; 

• повысить активность эндокрин- 
ной системы, что позитивно отра- 
жается на выработке гормонов и 
ферментов; 

• снизить уровень тревоги (успо- 
каивающее действие); 

• снизить дозу принимаемых ле- 
карств без риска подъема артери- 
ального давления, минимизируя 
побочные действия медикаментоз- 
ной терапии. 

Чтобы устойчиво и надолго стабили- 
зировать артериальное давление, нуж- 
но соблюдать предписанные инструк- 
цией аппарата рекомендации. Жела- 
тельно проводить повторные курсы 
лечения даже после достижения нор- 
мального давления для того, чтобы не 
допустить его 
повышения. 



АЛМАГ-01 - похоже, у 
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЕТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ 



4 МУЖЧИНА И ЖЕНЩИНА 


1 0 ВЕЩЕЙ, КОТОРЫЕ РАЗРУШАЮТ ОТНОШЕНИЯ В БРАКЕ 


-с ; Неискренность, ложь, предатель- 
* ство. Все это убивает доверие, без 
которого невозможно построить семью. 
'у Обида. Супруги нередко своими 
“) грубыми словами и необдуманны- 
ми поступками наносят своей второй 
половине глубокие душевные раны. Боль 
и обида отравляют отношения. 

I т Ревность. Недоверие, подозритель- 
~ 1 ность, желание контролировать сво- 
его партнера, круг его общения и даже 
его мысли - верный путь к разводу. 

[ а Отсутствие взаимного уважения. 
1 л ■ Невозможно любить человека, кото- 
рого не уважаешь. 

® Критика. Бесконечные придирки, 
укоры, высказанное вслух недоволь- 
ство, постоянное сравнение с другими 
(более умными, успешными и т.п.). Та- 
кой прессинг ни один человек долго не 



выдержит: он либо замкнется и уйдет в 
себя, либо начнет парировать тем же. 
V Неумение решать конфликты. В 
^ браке нужно уметь уступать, нахо- 
дить компромиссна не отстаивать свое 
мнение любой ценой. Успешно разре- 
шенный конфликт сближает супругов. 


( 7 ) 


тогда как нерешенные противоречия 
порождают обиды, неискренность и не- 
понимание. 

Эгоизм. Чрезмерное себялюбие и не- 
желание считаться с интересами дру- 
гого человека сгубили не одну семью. 

® Дефицит общения. Причины, по ко- 
торым муж и жена мало общаются, 
могут быть разные, но итог всегда один 
- отчуждение. 

О Манипуляции. Это скрытое управ- 
^ ление человеком, игра на его слабо- 
стях: сексуальном влечении, жалости, 
страхе и т.п. Манипуляции - яркий при- 
знак нездоровых отношений. 

Скука, однообразие. Пожалуй, это 
самые коварные враги семейного со- 
юза, которые ведут к тому, что супруги 
начинают искать более острых ощущений 
на стороне или в пагубных привычках. 


10 


ЖЕНЩИНЕ О ПРОСТАТИТЕ 

Любая, а самое главное — любящая женщина должна иметь знания, кото- 
рые помогут ее второй половине избежать неприятностей не только в жиз- 
ни и карьере, но ив здоровье. 


Непростая простата 

Предстательная железа — это своеоб- 
разный разделительный клапан между 
мочевой и половой системой. Она при- 
крывает уретру, не давая сперме попасть 
в мочевой пузырь 


>Ѵ ВАЖНО! 


'• — ^ Функция простаты в муж- 
ском организме неоценима — она де- 
лает возможным зачатие детей, 
мочеиспускание и нормальную поло- 
вую жизнь. 


Провокаторы простатита: 

• Общее переохлаждение организма. 

• Длительное половое воздержание и, 
наоборот, чрезмерная половая актив- 
ность. 

• Перенесенные половые заболевания. 

• Работа в сидячем положении. 

• Малоподвижный образ жизни. 

• Частые запоры. 

Все эти факторы либо облегчают мик- 
робам путь проникновения в предста- 
тельную железу, либо приводят к ухуд- 
шению кровоснабжения органов мало- 
го таза, застойным процессам, что спо- 
собствует размножению микроорга- 
низмов и развитию воспалительного, 
процесса. 

«Угрожающие» симптомы 

• Боль в тазу или нижней части спины. 
Боль идет из области промежности, 
ощущается в глубине, внизу живота. 


• Нарушение мочеиспускания (в т.ч. но- 
чью): болезненное, затруднительное. 

• Нарушения в половой сфере (эрек- 
тильная дисфункция). 

• Повышенная утомляемость, раздра- 
жительность и нервозность. 

Поведение женщины 

Все поведение женщины должно убе- 
дить мужчину, что он для нее по-пре- 
жнему мужчина в полном смысле это- 
го слова. А проблемы воспринимают- 
ся ей исключительно как временные и 
абсолютно не мешающие никакому об- 
щению. Грубая ирония, явное недо- 
вольство, попытки давления и обвине- 
ния приведут только к полному фиаско. 
Конечно, это не значит, что с ситуацией 
надо лишь смириться. Важно убедить 
мужчину обратиться к врачу и пройти 
качественное лечение. 

Качественное лечение = 
комплексный подход 

Чтобы выздоровление скорее насту- 
пило, к лечению подходят комплексно. 
Если бы от простатита выписывали толь- 
ко антибиотик, то даже самого послуш- 
ного больного эффект мог бы неожи- 
данно разочаровать. Чтобы лекарства 
заработали, прежде стараются убрать 
застойные явления, наладить кровоток 
и освободить путь лекарствам к очагу 
воспаления. В медицинской практике 
для этой цели вот уже 1 0 лет применяет- 
ся устройство МАВИТ «УЛП-01 
«ЕЛАТ» от компании ЕЛАМЕД. 



где купить МАВИТ, 
смотрите на стр.7 


• МАВИТ призван усилить ре- 
зультативность терапии и до- 
биться выздоровления. 

• Вероятность рецидивов пос- 
ле МАВИТА может стать нуле- 
вой. 

• МАВИТом можно полноцен- 
но лечиться дома, самостоя- 
тельно, в комфорте и покое. 


НАЧИНАТЬ ЛЕЧЕНИЕ НАДО 
ПРЯМО СЕЙЧАС! ПРОСТАТИТ 
НЕ ТЕРПИТ ПРОМЕДЛЕНИЯ! 


Бесплатный телефон компании 

еламед 8-800-200-01-13 

іѵѵѵэѵ.еІатеД.сот 


Акционерное общество ‘Елатомский приборный завод”: Рязанская область, р.п. Елатьма. ул. Янина-25. ОГРН 1026200861620 Реклама 16+ 
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ЛЕЧЕНИЕ СЛОЖНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
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ОСТОРОЖНО! ОТЕКИ! 


Чаще всего причинами отеков яв- 
ляются хроническая венозная недо- 
статочность и нарушения лимфа- 
тической системы (лимфедема). 

Лимфедема — результат наруше- 
ния оттока лимфы. Заболевание 
развивается постепенно и про- 
грессирует. Отеки сопровождают- 
ся болью, повышенной утомляе- 
мостью в ногах, судорогами. Как 
правило, они увеличиваются в 
теплое время года, после физи- 
ческой нагрузки. 

Механизм развития отеков 

При лимфедеме конечностей наруша- 
ется отток лимфатической жидкости, а 
значит, замедляется вывод шлаков и по- 
вышается содержание кислых продук- 
тов в коже. Это приводит к снижению ее 
защитных свойств. Кожа утолщается, 
уплотняется, появляется зуд. Подкож- 
ные ткани поражаются живущими на 
коже микроорганизмами, поэтому через 
любую небольшую ранку на коже ин- 
фекция может быстро распространять- 
ся. Так развивается рожистое воспале- 
ние кожи — осложнение лимфатических 
отеков. Если у человека есть патология 
еще и со стороны венозной системы, то 
на коже могут появиться пузыри, трофи- 
ческие язвы, возможен некроз (омерт- 
вение). Вот почему лечить отеки нужно 
как можно раньше, чтобы избежать этих 
опасных осложнений. 

Способы лечения отеков 

Это сложный и трудоемкий процесс. 
Оперативное вмешательство в боль- 
шинстве случаев малоэффективно. 
Чаще всего применяется консерватив- 
ное лечение: компрессионная терапия, 
лимфодренирующий массаж, пневмо- 



массаж, лечебная физкультура, физио- 
терапевтические методы, лекарства. К 
сожалению, на многие из вышеназван- 
ных методов у пациентов наблюдается 
непереносимость или осложнение. 

^ Пневмокомпрессия 
Особенно рискован такой метод, как 
пневмокомпрессия. У многих больных 
он ухудшает состояние больной конеч- 
ности. В 1999 году группой ученых 
(Ьесіис, РайьсЬ, Регег) были сделаны 
заключения, что при проведении пнев- 
матического массажа при лимфедеме из 
пораженной конечности удаляется 
лишь вода, а белок остается. Этот бе- 
лок очень быстро насасывает жидкость, 
что приводит к рецидиву отека. 
Эластичная компрессия 
Специальное белье и бинтование ко- 
нечности - приносит видимую пользу 
только тогда, когда правильно применя- 
ется. Белье должно быть специально смо- 
дулированным для конкретного пациен- 
та, а бинтование - это целое искусство, 
не все могут его проводить правильно. 


/ Лекарственная терапия 

При лимфедеме она имеет вспомо- 
гательное значение и включает исполь- 
зование препаратов, способствующих 
улучшению венозного и лимфооттока, 
коррекции воспалительных и трофичес- 
ких изменений. К сожалению, из-за оте- 
ка и замедленного обмена веществ ле- 
карствам трудно проникать в поражен- 
ную конечность, поэтому они низкоэф- 
фективны без физиотерапии. 

/ Физиотерапия магнитным полем 

Это воздействие необходимо для 
того, чтобы усилить кровообращение и 
обмен веществ пораженной конечнос- 
ти, снять отечность, открыть доступ ле- 
карствам. Магнитотерапия не Только 
ускоряет обменные процессы, но и вли- 
яет на лимфатические сосуды, интенси- 
фицируя по ним транспорт жидкостей. 
Комплекс «лекарства + магнитотерапия» 
- довольно эффективен при лечении лим- 
федемы, и он должен начинаться как 
можно раньше, и с необходимыми пе- 
рерывами повторяться для недопущения 
ухудшения состояния. Если лекарства по 
каким-либо причинам противопоказаны 
или не назначены, то магнитотерапия 
может применяться без них, как посто- 
янное, поддерживающее лечение. 

/ Ручной массаж 

Достаточно эффективно мягкое по- 
глаживание по ходу лимфы. 

Для улучшения результатов лечения 
лимфедемы необходимо скорректиро- 
вать образ жизни: делать лечебную 
гимнастику, соблюдать специальную 
диету с ограничением поваренной соли 
и жидкости. При этом заболевании эф- 
фективно только комплексное воздей- 
ствие несколькими средствами и как 
можно раньше. 

И.Я. КУЗНЕЦОВ, сосудистый хирург 


ОТЕКИ: ЧТО ПРЕДЛАГАЕТ СОВРЕМЕННАЯ МЕДИЦИНА? 


Пожалуй, наилучшие отзывы в лечении отеков заслужил аппарат АЛМАГ -02 про- 
изводства компании ЕЛАМЕД. Изначально он предназначался для стационаров. Но 
благодаря легкости управления, лечиться им можно и в домашних условиях. 

На чем основана 


результативность АЛМАГа-02? 

• В АЛМАГе-02 заложены програм- 
мы, где параметры магнитного поля, 
его вид, направление и интенсивность 
специально подобраны для лечения 
отеков и их осложнений. Остается 
только нажать кнопку и... постарать- 
ся забыть о болезни. 


• Магнитное поле АЛМАГа проника- 
ет к самым глубоко расположенным 
сосудам и венам, обеспечивая им каче- 
ственное лечение. 

• Основным излучателем АЛМАГа-02 
можно охватить сразу всю пораженную 
отеком конечность. Это необходимое 
условие для выздоровления, и АЛ МАГ- 
02 его выполняет. 


АЛМАГ-02 дает возможность: уменьшить отечность, улучшить 
циркуляцию лимфы, вывести избыток жидкости, устранить шлаки 
и белковые скопления. 



Бесплатный телефон компании ЕЛАМЕД 8-800-200-01-13 тѵтѵѵѵ.еІатеД.сот 


где купить 

АЛМАГ-02, 

смотрите на стр.7 


Акционерное общество “Елатомский приборный завод”: Рязанская область, р.п. Елатьма, ул. Янина-25. ОГРН 1026200861620 

МЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОІ 



БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! 


шейный остеохоцдроз и 

ГОЛОВОКРУЖЕНИЕ - ЕСТЬ ЛИ СВЯЗЬ? 

Кфпда возникает головокружение при шейном остеохондрозе, человек может 
дажр не догадываться о наличии у него шейного остеохондроза. От этого лече- 
ние, направленное на устранение головокружения идет в неправильное русло. 

А между тем шейный остеохондроз прогрессирует, что создает угрозу возник- 
новения инсульта, инфаркта, слабоумия и других серьезных последствий. . . 


ПОЧЕМУ КРУЖИТСЯ ГОТОВА? 

Через область шейного отдела прохо- 
дят жизненно важные, крупные сосуды, 
снабжающие мозг кислородом и пита- 
тельными веществами. Шейные позвон- 
ки имеют намного меньшие размеры в 
отличие от позвонков других отделов. По- 
этому даже незначительное смещение 
позвонков провоцирует ущемление со- 
судов, сдавливание нервных окончаний в 
шее. Вследствие сдавливания артерии 
снижается кровообращение в мозжечке 
и стволе спинного мозга: в центр, отвеча- 
ющий за вестибулярный аппарат, не по- 
ступает кровь, возникает кислородное го- 
лодание. Собственно, из-за нехватки кис- 
лорода и возникает головокружение. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СИМПТОМЫ: 

На сегодня медики выделяют несколь- 
ко симптомов головокружения, которое 
возникает именно при шейном остео- 
хондрозе: 

• Тошнота вплоть до появления рвоты, 
нежелание принимать пищу. 

• Бледность и проблемы с артериальным 
давлением. 

• Появляются проблемы со зрением. 
Они могут носить характер цветных кру- 
гов или ярких вспышек, белых мушек или 
затемнения в тазах. 

• Человек не ощущает устойчивую по- 
чву под ногами. Кажется, что вся земля 


плывет, а предметы вокруг вращаются 
по орбитальной траектории. 

• Шум в ушах, иногда до появления 
глухоты. 

• Повышенная потливость. 

• Жгучая пульсирующая головная боль. 

ЛЕЧЕНИЕ 

Лечение может проходить как на ста- 
ционаре, так и в домашних условиях, но 
в любом случае врач пропишет комп- 
лексный подход: таблетки, гимнастика и 
обязательно магнитотерапия. Она необ- 
ходима в первую очередь для того, что- 
бы восстановить нормальное кровооб- 
ращение. Кроме этого магнитное поле 
снимает на пораженных участках боль, 
воспаление и отечность. В результате 
значительно уменьшается сдавливание 
нервных корешков, артерий, нормализу- 
ется обмен веществ и «питание» голов- 
ного мозга.. А самое главное магнитоте- 
рапия останавливает дальнейшее разру- 
шение межпозвоночных дисков и воз- 
вращает подвижность шейному отделу 
позвоночника. Таким образом исполь- 
зование магнитного поля в комплексном 
лечении головокружений при шейном 
остеохондрозе не только избавит от это- 
го неприятного симптома, но и ликви- 
дирует его причины. Ведь только изба- 
вившись от главной причины недомога- 
ния - шейного остеохондроза, можно 
излечиться от головокружений. 



Ж УПРАЖНЕНИЯ ПРИ ШЕЙНОМ 
' ОСТЕОХОНДРОЗЕ, ЧТОБЫ 
ИЗБЕЖАТЬ ГОЛОВОКРУЖЕНИЯ 


* Постепенно и медленно вытяги- 
вать вверх шею, смотря вперед перед 
собой. Зафиксировать положение на 
пару секунд и расслабиться. Повто- 
рить 10 раз. 

* Медленно, на выдохе повернуть 
голову до упора влево, зафиксировать 
на две секунды, повернуть голову 
вправо таким же образом. Поворачи- 
ваться по 5 раз. 

* Опустить голову, коснувшись 
подбородком груди (медленно), через 
несколько секунд расслабиться. По- 
вторить около 10 раз. 

* Глядя перед собой, опуститъ не 
спеша голову вправо (уха к плечу). 
Вернувшись в исходное положение, 
выполняют наклон влево. Повторить 
по 10 раз. 

* Еще одно эффективное упраж- 
нение - «писать» носом буквы или 
цифры в воздухе. Повторять по не- 
скольку раз за день. 

Во время острого приступа боли 
выполнять гимнастику нельзя. 





ДИАМАГ (АЛМАГ-03) считают настоящим прорывом в 
лечении шейного остеохондроза. ДИАМАГ дает возможность: 

■ снять боль в позвоночнике и головную боль; 

■ убрать головокружение и шум в ушах; 

■ остановить дальнейшее разрушение межпозвоночных дисков; 

■ стабилизировать давление; 

■ восстановить нормальный сон. 

Аппарат начинает работать с первых минут сеанса! Достаточно всего 
нажать кнопку! В России около 1000 лечебно-профилактических у 
уже применяют аппарат в своей практике. Многие больные уже 
его для домашнего использования. 

ДИАМАГ - ЭТО ОТЛИЧНЫЙ СПОСОБ РЕШЕНИЯ ПРОБЛЕМ СО ЗДОРОВЬЕМ! * 

Бесплатный телефон компании ЕЛАМЕД 8-800-200-01 -13. мтѵм'.еіашегі.сот | 

Акционерное общество “Елатомский приборный завод”: Рязанская область, р.п. Елатьма, ул. Янина-25. ОГРН 1926200861620 а! I 

ВЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРПШМНИРѴИТЕй СО СПЕУСМ 


где купить 
ДИАМАГ, 

смотрите на стр.7 


Мучают проблемы с шеей? Появилось головокружение? Есть подозрения, что это шейный 
остеохондроз - тот страшный диагноз, о котором так много разговоров? 

В СЕГ О 20 МИ НУТ В ДЕНЬ, ЧТОБЫ БОЛЕЗНИ - КАК НЕ БЫВАЛО! 



НА ЗАМЕТКУ! 
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ОТ КАКИХ ПРОЦЕДУР КРАСОТЫ 
НУЖНО ВОЗДЕРЖАТЬСЯ ДО ОСЕНИ 

Интересный факт: летом, кода так хочется выглядеть привлекательно, боль- 
шинство косметических процедур находятся под строжайшим запретом. Почему? 



Летом резко возрастает солнечная ак- 
тивность, а некоторые процедуры нару- 
шают эпидермис, что делает кожу край- 
не уязвимой перед солнечной агресси- 
ей. Последствием летних процедур мо- 
гут стать гиперпигментация, угревая 
сыпь, инфицирование и воспаление 
кожи, а в крайнем случае — ожоги. 

Поэтому до сентября к нежелательным 
процедурам относятся: 

1. ЧИСТКА ЛИЦА 

В жаркую погоду нежелательна любая 
чистка — как механическая, так и хими- 
ческая. После такой процедура кожа ста- 
новится крайне чувствительной к солн- 
цу. Кроме того, после чистки поры неко- 
торое время остаются открытыми и из- 
за повышенного отделения пота снова 
быстро забиваются. Альтернативой мо- 


гут стать мягкие домашние скрабы или 
посещение бани. 

2.ПИЛИНГИ 

Пилинг очищает кожу от омертвевших 
клеток и улучшает цвет лица. Но эта про- 
цедура так же, как и чистка, снимает вер- 
хний слоя эпидермиса. После процеду- 
ры коже нужно время на восстановле- 
ние — и всё это время вы будете вынуж- 
дены находится в помещении. Если пос- 
ле процедуры выйти на солнце — пиг- 
ментных пятен не избежать. 

Очистить кожу от омертвевших клеток 
летом можно с помощью маски из овся- 
ных хлопьев (1 ст. ложку хлопьев залить 
кипятком, дать настояться 5-7 минут и 
плавными круговыми движениями на- 
нести на кожу. Оставить на 5 минут, пос- 
ле чего смыть тёплой водой и нанести 
крем). 

3. ОТБЕЛИВАЮЩИЕ МАСКИ 

В процессе осветления кожи удаляет- 
ся её верхний слой, что делает лицо уяз- 
вимым и чувствительным. Поэтому про- 


цедура, проведённая летом, может выз- 
вать ещё большую пигментацию кожи, а 
в крайнем случае — ожог. Даже после 
применения домашних масок с исполь- 
зованием огурца, клубники и лимона 
лучше 3-4 дня избегать прямых солнеч- 
ных лучей. 

4. ЛАЗЕРНАЯ И 
ФОТОЭПИЛЯЦИЯ 

После подобных процедур нельзя на- 
ходиться на открытом солнце в течение 
двух недель, а потом ещё две недели край- 
не важно защищать кожу солнцезащит- 
ными кремами. Летом лучше бороться 
с нежелательными волосами с помощью 
воска или домашнего депилятора. 

5. УКОЛЫ КРАСОТЫ 

Все инвазивные методики оставляют 
следы — папулы или ранки, которые ле- 
том из-за жары и пыли легко инфициру- 
ются и долго не заживают. Результатом 
могут стать множественные очаги вос- 
паления на лице. Эти процедуры тоже 
лучше оставить на осень. 




ГЕМОРРОИ - ЭТО НЕ НАВСЕГДА! 

КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ГЕМОРРОЯ В 
ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ? 

Как правило, при запущенном геморрое, имеющем длительную 
историю, необходим комплексный подход к лечению, важную роль в 
котором играет УТМпк-01. 

УТМпк-01 - устройство, которое создано специально для лечения заболеваний 
прямой кишки: хронического геморроя и анальных трещин. Лечение начинают 
после снятия обострения, когда нет кровотечения. Результативность терапии дос- 
тигается благодаря воздействию на прямую кишку одновременно регулируемым 
теплом и магнитным полем. 

Применение УТМпк-01 в комплексе с лекарствами способствует: 
более быстрому лечебному результату: улучшение может 
наступить уже после 3-х процедур; 

обеспечению длительной ремиссии; 
уменьшению возникновения рецидивов. 

7 причин иметь УТМпк-01 в 
домашней аптечке 

Устройство дает возможность: 

1. Устранить болевой синдром. 

2. Уменьшить отёк. 

3. Снять резь, зуд и жжение. 

4. Ликвидировать воспалительный процесс. 

5. Ускорить заживление слизистой оболочки. 

6. Уменьшить потребность в обезболивающих препаратах. 

7. Предотвратить обострения. 

УТМПК-01 ДАЕТ ВОЗМОЖНОСТЬ ОСТАНОВИТЬ ДАЖЕ 
ЗАПУЩЕННУЮ БОЛЕЗНЬ И ИЗБЕЖАТЬ ОПЕРАЦИИ. 

Акционерное общество “Елатомский приборный завод”: Рязанская область, р.п. Елатъма, ул. Янина-25. ОГРН 1026200861620 Рехлама 16 + 

тш проконсультируйтесь 


Узнавайте, где купить 
УТМпк-01 по бесплатному 
телефону компании ЕЛАМЕД 
8 - 800 - 200 - 01 - 13 . 
Заказывайте с завода или 
на официальном сайте 
>ѵѵт.гіатесІсот 
(в том числе наложенным платежом) 
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Б °#ь жжеНИЕ 


Геморрой - это не навсегда! 

Как избавиться от геморроя в домашних условиях? 



Как правило, при запущенном ге- 
моррое, имеющем длительную ис- 
торию, необходим комплексный 
подход к лечению, важную роль в 
котором играет УТМпк-01. 

УТМпк-01 - устройство, которое со- 
здано специально для лечения забо- 
леваний прямой кишки: хронического 
геморроя и анальных трещин. Лечение 
начинают после снятия обострения, 
когда нет кровотечения. Результатив- 
ность терапии достигается благодаря 


воздействию на прямую кишку одно- 
временно регулируемым теплом и маг- 
нитным полем. 

Применение УТМпк-01 в комплек- 
се с лекарствами способствует: 

у / более быстрому лечебному резуль- 
тату: улучшение может наступить 
уже после 3-х процедур; 

^ обеспечению длительной ремис- 
сии; 

у? уменьшению возникновения реци- 
дивов. 


УТМпк-01 дает 
возможность 
остановить даже 
запущенную 
болезнь 
и избежать 
операции. 



7 причин иметь УТМпк-01 
в домашней аптечке 
Устройство дает возможность: 

• Устранить болевой синдром. 

• Уменьшить отёк. 

• Снять резь, зуд и жжение. 

• Ликвидировать воспалительный 
процесс. 

• Ускорить заживление слизистой 
оболочки. 

• Уменьшить потребность в обезбо- 
ливающих препаратах. 

• Предотвратить обострения. 

Узнавайте, где купить 

УТМпк-01, 

по бесплатному телефону компании 
ЕЛАМЕД 

8-800-200-01-13 

Заказывайте с завода или на офици- 
альном сайте ѵѵ\ѵ\ѵ.е1атесі.сот 
(в том числе наложенным платежом) 


Антикризисное предложение! 
покупая в июле Алмаг-01 экономишь до 2000 руб. 


«Фармация» 
«Классика» 
«Аптечный стандарт» 
«Новая больница» 
«Здоровье» 


. Приобрести медицинские аппараты ЕЛАМЕД в Екатеринбурге вы можете: 

Аптеки : 

«Живика» тел. :2 16- 16- 16 зѵмоѵ.гЫѵіка.сот 
«Диолла» ( ул. Волгоградская, 204. ѵѵлѵлѵ.ёіоііа.сот 
«Мелисса» ( ул. Индустрии 57/1) 

«Аптека №6» ( ул. Вайнера, 8) 

«Здравница» ( ул. Белореченская, 10, ул. Кировоградская, 28) 

«Лекон-фарм» , « Радуга» , «Виктория-фарм» , «Благодар» , «Валетта» , «Медея» 

Ортопедические салоны и магазины Медтехники: 

«Ортикс» , тел.:216-16-16 «Опора и движение» 

Ортопедический салон ( ул. Луначарского, 42) 

«Медтехника» ( ул.ул. Учителей,30., ул. Фурманова, 103., ул. Сурикова, 28) 

«Армед плюс» (пер. Суворовский, 12., ул. Уральская, 70, ул. Союзная, 8) 

или заказывайте у производителя, сделав заявку по бесплатному круглосуточному телефону, либо оформив заказ 
письмом по адресу: 391351, Рязанская область, р.п. Елатьма. уд. Янина, 25, АО "Елатомский приборный завод". 

БЕСПЛАТНЫЙ ТЕЛЕФОН КОМПАНИИ ЕЛАМЕД 8-800-200-01-13 


Н&МПАН/**» 




і сплаіую іѵ*> 


Сайт ѵѵѵѵѵѵ.еіатей.сош 


ОГРН 1026200861620 
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